ERGONOMI

Hur ska plattan vara placerad pa skrivbordet? Det kan lata banalt, men &r viktigt fér ergonomin. Om
plattan ligger sa att du maste stracka dig for att na tangentbordet, eller vrida kroppen i en inte helt

naturlig vinkel, dé ligger den fel.
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Har du en stor pennplatta kan det vara
svart att placera den pa skrivbordet pad ett
sdtt som inte Overbelastar axeln som dr
kopplad till den hand du skriver med.
Fordelen med den hdr placeringen dr att

det dr litt att komma at att skriva pd

tangentbordet.

En I6sning som fungerar bra for
axeln dr att du placerar
wacomplattan direct framfér dig,
och ditt tangentbord lite snett vid
sidan om. Hdr har du ocksé bra
dtkomst till eventuell stodmus.




Var uppmdrksam sa att du inte vrider
overkroppen fér mycket ndr du skriver pa ditt
tangentbord.

Bdsta l6sningen for en stor pennplatta dr att du
anvdénder dig av ett vdilvt skrivbord. Se ndista bild

I den hdir positionen stréicker du inte din arm,
eller din rygg pa samma sdtt som om du sitter
vid ett rakt skrivbord.

Ska du skriva en ldngre text kan du ldgga ditt
tangentbord pa din pennplatta Dé belastar du
ryggen mindre. Kom bara ihdg att sténga av
touch-funktionen om du har en sadan. Annars
kan den stdlla till med bekymmer.



En stor pennplatta fungerar ddligt ihop
med en laptop. Viilj en mindre modell
av pennplatta om du ofta befinner dig
pd resande fot, eller om du frdmst
arbetar vid laptop.

Aven fér en mindre pennplatta dr det
vdlvda skrivbordet bdst ur en
ergonommisk synvinkel. Du far bra
access till bade platta, tangentbord och
eventuell extramus.

En liten pennplatta fungerar fint ihop med en
laptop. Men bdist fér rygg och axlar dr att du
férséker ha den placerad rakt framfér din laptop.
Sd att du inte dveranstrdnger din axel.



