
Från start till mål  
med din systemkamera
Kurserna som får dig att lyckas!



Bildkomposition för fotografer
32 avsnitt | 2h 4m

Lär dig bildformat- och utsnitt, 
symmetri och ledande linjer, samt 
klassiska kompositionsregler.

Jag har sett kursen.	

Grattis, du har tagit dig i 
mål! Vad vill du lära dig nu?  

Se fler kurser på 
www.foto.moderskeppet.se

Från start till mål  
med din systemkamera
Följ stigen och se kurserna som får dig att lyckas!

Kom igång med din systemkamera
44 avsnitt | 2h 5m

Lär dig alla knappar och inställning-
ar på din systemkamera och hur du 
använder dem.

Jag har sett kursen.	

Fotografera i befintligt ljus
56 avsnitt | 3h 16m

Lär dig fota inomhus i blandljus, 
när ljuset är svagt och under  
dagen när solen lyser starkt.

Jag har sett kursen.

Lightroom från början
49 avsnitt | 2h 19m

Gör dina bra bilder bättre med 
Lightrooms redigeringsverktyg. 
Och dela bilderna med andra!

Jag har sett kursen.	
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https://play.moderskeppet.se/bildkomposition
https://play.moderskeppet.se/kom-igang-med-systemkameran
https://play.moderskeppet.se/fotografera-i-befintligt-ljus
https://play.moderskeppet.se/lr-fran-borjan
https://foto.moderskeppet.se/kunskap/
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Så funkar lärstigen
ISO, bländare, slutartid, kompositionsregler. Det är mycket att tänka på när du har blivit med systemka-

mera. Det spelar ingen roll vad du har för märke på din kamera - den här lärstigen tar dig från start till mål 

och lär dig allt du behöver. Från fototillfället till redigering framför datorn. Du får också tillfälle att stanna 

upp för att göra övningar på det du precis lärt dig.

När du har sett kurserna hanterar du din systemkamera lekande lätt och kan visa upp dina nytagna och 

nyredigerade bilder.  

Först i pdf:en hittar du en sammanfattande sida med lärstigen som du kan skriva ut. Bocka av allteftersom 

du lär dig, och se hur du närmar dig målet. 

Det här lär du dig:

	9 Kamerans automatiska och manuella inställningar

	9 Hantera och kontrollera olika ljussituationer

	9 Komponera riktiga wow-bilder 

	9 Organisera och redigera dina bilder i Lightroom 

Lycka till! 
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Kom igång med din systemkamera
David Brohede
44 avsnitt | 2h 5m

Till kursen

Bli kompis med din systemkamera
Vad gör alla knappar och inställningar på din systemkamera och hur kan du använda dig av 

dem? I den här kursen avmystifierar David alla saker som du kan tycka är svåra med din nya 

systemkamera.

Att fotografera är enormt roligt och David delar med sig av alla sina tips och tricks som både 

underlättar och ger dig ännu bättre bilder på människor, djur och miljöer.

David Brohede kommer bland annat lära dig både kamerans automatiska och manuella 

inställningar, få rätt färgton och hur du kan få till suddig bakgrund i dina porträtt.

Du kan enkelt följa med i undervisningen, oavsett vilket kameramärke du använder. Så grab-

ba din systemkamera och gör dig redo för en extremt rolig och lärorik kurs!

Pssst! Har du en spegellös systemkamera? Se den här kursen!

https://play.moderskeppet.se/kom-igang-med-systemkameran
https://play.moderskeppet.se/kom-igang-med-din-spegellosa-systemkamera
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Övningar
Träna på det du precis lärt dig
Övning ger som bekant färdighet. Därför är det nu dags att testa det du 

precis har lärt dig. Här är tre övningar du kan testa med en gång!

	 Ställ in kameran på M-läge och experimentera dig fram.

•	 Hur justerar du slutartid?

•	 Hur väljer du bländare?

•	 Var sitter ISO-knappen?

•	 Har du snabbknapp till ISO, förutom menyinställningen?

	 Bekanta dig med kamerans histogram

•	 Hur får du fram histogrammet och varningsblinket på din kamera?

•	 När kan du ha störst nytta av dem?

•	 Ta ett fotografi där du får varningsblink.

•	 Använd valfri metod för att ta samma bild utan varningsblinket.

	 Ta reda på hur du väljer fokuspunkt på din kamera.

•	 Har den ett antal fokuspunkter som du kan rotera mellan, eller väljer 

du genom att klicka på skärmen (touchscreen)?

•	 Hur gör du för att stänga av kamerans automatiska val av fokuspunkt?

•	 När kan du vilja använda dessa inställningar?

Gör alla 55 fotoövningar om systemkameran online

https://foto.moderskeppet.se/resurs/kom-igang-med-din-systemkamera-ovningar/


Ö
V

N I N G A
R

Ö
V

N I N G A
R

Fotografera i befintligt ljus
David Brohede
56 avsnitt | 3h 16m

Till kursen

Det vackra, naturliga ljuset
Naturens eget ljus är fantastiskt. Det ger dig som fotograf enorma möjligheter till bra bilder. 

Och att kunna se och använda ljuset som finns runt omkring dig är därför en viktig nyckel till 

att utvecklas.

David Brohede ger dig de mest användbara och efterfrågade teknikerna för att hantera och 

kontrollera olika ljussituationer. Du lär dig fota inomhus i blandljus, under kvällen när ljuset 

är svagt och under dagen när solen lyser starkt. Du lär dig också använda en reflexskärm, 

både för att skapa bra ljus men också för att ge en spännande effekt.

Kursen fokuserar bara på ljuset. Därför spelar det ingen roll om du använder mobilkamera, 

kompakt-, hybrid- eller systemkamera.

https://play.moderskeppet.se/fotografera-i-befintligt-ljus
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Övningar
Träna på det du precis lärt dig
Nu är det dags att stanna upp igen för att öva på det du precis lärt dig. Här är fem 

övningar du kan testa med en gång!

	 Förklara för en fotointresserad vän hur man kan använda sig av fönster-

ljus. Nämn tre olika sätt.

	 Öva på att hantera hårt solljus: ta tre ljusmässigt olika bilder med samma 

motiv. Skriv ner dina tre lösningar.

	 Styr kontrasten i en ljusmiljö genom att stänga persiennerna i alla fönster 

utom det som ger huvudljuset. Vad händer om du öppnar upp persiennerna 

på motstående sida?

	 Välj ut tre bilder som du gillar, dina egna eller andras. Analysera och beskriv 

hur ljuset är i bilden. Vilka ljusroller är med? Beskriv varje ljuskälla med de fyra 

egenskaperna.

	 Porträttera en person i hårt respektive mjukt ljus. Vilket fungerar bäst för 

just den personen? På vilket sätt skiljer sig uttrycket åt när du varierar ljuset?

Gör alla 35 fotoövningar om ljus online

https://foto.moderskeppet.se/resurs/ovningar-fota-i-befintligt-ljus/
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Bildkomposition för fotografer
Camilla Grönbladh & Filip Pilthammar
32 avsnitt | 2h 4m

Till kursen

Enkla regler som direkt ger bättre bilder
Du tittar på två bilder. Den ena känns som en helt okej bild. Men den andra smäller till med 

en riktig wow-känsla i magen. Vad är det som får dig att känna så? Och hur skapar du dina 

egna wow-bilder?

Bildkomposition är en av fotografins viktiga grundstommar. Lär du dig de regler som finns, 

kommer du direkt ta bättre bilder. Små detaljer har större inverkan än vad du kan tro.

Lärarna Camilla och Filip lotsar dig genom viktig kunskap om bildformat- och utsnitt,  

symmetri och ledande linjer, samt klassiska kompositionsregler som gyllene snittet och 

tredjedelsregeln.

Genom en uppsjö av bildexempel får du träna upp ditt bildseende för att sedan omsätta det 

i praktiken med din egen kamera.

https://play.moderskeppet.se/bildkomposition
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Lightroom från början
Sanna Lund
49 avsnitt | 2h 19m

Till kursen

Programmet för dig som fotograferar
Lightroom är ett program för dig som fotograferar dagligen, såväl med mobilen som med 

systemkameran. Porträttfoto, resefoto, gatufoto eller natur och landskap. Oavsett vad du fo-

tograferar är Lightroom för dig. Med Lightroom på din dator, mobil eller surfplatta kommer 

du åt dina bilder på ett samlat ställe.

Du organiserar och hittar enkelt och snabbt bland dina bilder. Du gör dina bra bilder bättre 

med Lightrooms verktyg för redigering. Och du delar och visar upp dina bilder för andra.

I den här kursen lär du dig Lightroom från början.

https://play.moderskeppet.se/lr-fran-borjan
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