
Bilder på Linkedin

På de flesta sociala medier så kan du idag 
publicera bilder, LinkedIn är så klart inget 
undantag. Redan i din egen profil kan du 
lägga till bilder i form av en liten rund 
(kvadratisk )profilbild och en lite avlång 
rektangulär bakgrundsbild.
Bäst resultat för bilder på LinkedIn får du 

om du beskär dem till rätt mått och pro-
portioner i förväg, exempelvis i Lighroom 
eller Photoshop. Sedan laddar du upp din 
bild i filformatet jpeg eller png med minst 
den mängd pixlar som Linked in behöver.

Linkedin
 

BAKGRUNDSBILD

Filformat JPEG, PNG eller GIF
Får inte vara större än 8MB

Rekomenderade pixelmått är  1584 X 396 

DIN PROFILINTRODUKTION

PROPFILBILD
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Några tips för profil- och bakgrundsbild

PROFILBILD

Fundera över vad det är du vill att en besökare ska tänka, känna eller se när hen ser din 
profilbild. Vad vill du signalera?
Mitt tips är att du väljer en bild som är fotograferad rakt framifrån där du syns tydligt. 
Tänk på att bilden skall vara fotograferad i bra ljus där dina ögon kommer fram. Om du 
har svårt att lösa en bild på egen hand så ta hjälp av någon som kan fotografera dig.
Bakgrunden bör vara ren och enfärgad, gärna vit eller med en ljus färg.
Bilden ska kännas positiv och det är ingen nackdel om du ler på din bild, men ditt uttryck 
bör vara naturligt. Vill du ha en bild i färg eller svart/vit? Tänk på att en svart/vit bild ger 
ett mer tidlöst intryck än en färgbild.

Här finns en kort checklista om du behöver hjälp med att skapa en bra profilbild.

Bra ljus på ansiktet

Ljus enfärgad bakgrund

Positiv känsla

Fotograferad rakt framifrån

BAKGRUNDSBILD

Fundera över vad det är du vill att en besökare ska tänka, känna eller se när hen ser din 
bakgrundsbild. Vad vill du signalera?
En bakgrundsbild ska vara en bild som gör att besökaren snabbt kopplar dig med vad du 
gör. En bra bakgrundsbild relaterar till din professionella profil och berättar något mer om 
dig och stärker ditt varumärke.
Bakgrundsbilden skall inte vara en berättelse där du gör eller utför något i bild, visa upp 
dig själv gör du ju i din profilbild. Bilden ska istället symbolisera något som du tycker 
stämmer med din profesionella roll.

Exempel: Du är Musiklärare.
Dålig bild: En bild på dig längst fram i ett klassrum med musikinstrument
Bra bild: En bild på olika musikinstrument, notböcker och kanske ett par hörlurar.

Exempel: Du är Arkitekt
Dålig bild: En bild på dig vid ritbordet på kontoret
Bra bild: Huskataloger, ritningar, pappersrullar, gradskivor och passare



Bilder i inlägg

Du kan dela foton med ditt nätverk via pu-
bliceringsrutan på din startsida på webben 
eller i din mobil.

Innan du delar bilder i ditt flöde så finns 
det några saker att tänka på.
Dels vad du skall publicera och dels en del 
tekniska detaljer kring bildernas storlek, 

filformat etc.

Tänk på att bara publicera bilder som rela-
terar till din profesionella roll. Bilder som 
berättar, skapar nyfikenhet och/eller upp-
manar till interaktion.
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PUBLICERA BILDER

•	 Filformat JPEG, PNG eller GIF
•	 Får inte vara större än 5MB
•	 Rekomenderat minsta pixelmått är  552 x 276 (bredd x höjd)
•	 Bredd/höjd-förhållandet bör vara mellan 3:1 och 2:3 (bredd/höjd). Om 

förhållandet är större centreras och beskärs bilden.
•	 Det går inte att ändra storlek på redan uppladdade bilder.
•	 Små bilder med låg upplösning kan visas med låg kvalitet.
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Filmer i inlägg

Du kan dela filmer med ditt nätverk via pu-
bliceringsrutan på din startsida på webben 
eller i din mobil.

Innan du delar filmer i ditt flöde så finns 
det några saker att tänka på.
Dels vad du skall publicera och dels de 
tekniska detaljerna kring filmens storlek, 

filformat etc.

Tänk på att bara publicera filmer som 
relaterar till din profesionella roll. Film som 
berättar, skapar nyfikenhet och/eller upp-
manar till interaktion.
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PUBLICERA FILMER

Filer får inte vara större än 5GB
Filer får inte vara mindre än 75KB
Får inte vara längre än 10 minuter
Måste vara längre än 3 sekunder

Upplösning intervall: 
256x144 till 4096x2304
Bildförhållande: 1:2,4-2,4:1
Bildrutehastigheter: 10 fps-60 fps
Bit hastigheter: 192 kbps-30 Mbps

Filformat som Linkedin stödjer:

Asf
Flv
MPEG-1 och MPEG-4
Mkv
Webm
H264/AVC
MP4
VP8 och VP9
WMV2 och WMV3
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