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Sprakgympa mot skrivkramp

Ibland sitter skrivkrampen i ambitionerna. Det kiinns sd stort och
viktigt att skriva, sdrskilt om man har ett allvarligt dmne och kinner \

starkt for sitt budskap. Respekten for det skrivna ordet, den skimmigt \t‘L‘D
pretentiosa kinslan och ren ovana vid att uttrycka sig kan std i vigen. l/?’ e

Men sprdaket tal att lekas med. Skriver du mest protokoll och andra ,f L@I@A \\
officiella och strikta, hdrt mallade texter kan det vara vilgorande att | (\ | A
hitta andra delar av din uttrycksformdga genom att testa och labba | \\ ~— /'

en stund. Det dir bara du och ett alfabete, det kan bli mycket, men fel
blir det inte. Och dr man en grupp som sprakgympar tillsammans kan det bli hur
kul som helst.

1. Associera, gor ordkedjor av tankarna.

Ténk pa ett ord, nagot vardagligt som tanken latt far tag i just idag. Kan-
ske...”hostlov”. Skriv upp nidsta ord som faller dig in. Kanske blir det kastan;j”.
Eller kanske "rorlaggaren”, man vet aldrig sékert vilka banor tanken tar. Fun-
dera och analysera inte, utan bara skriv just det ord som férst dyker upp. Och
sedan nésta och nista, sa snabbt du kan. Tills du hallit pa i en minut eller fatt
ihop tio ord. Det blir olika kedjor varje gang och listan kan spdnna 6ver vida
falt och @amnesomraden. Vissa finurliga idéer kan borja just i en vild association
som faller ut helt ovintat.

2. Byt perspektiv
Ténk pa nagot som du gjorde igar. (Himtade pa dagis, kopte vetebrod till
fikagdnget, missade néstan bussen...)

Skriv en kort historia om hiandelsen och beritta i tredje person som en scen
du ser utifran. ”En kvinna i gul jacka gar langsamt mot centrum. Plotsligt ser
hon pa sin klocka och bérjar springa...”

3. Anvand sinnena
Beskriv din vig till jobbet eller senaste rundan till mataffiren. Eller ta en sving
runt kvarteret med block och penna. Nu ska du berétta om din vdg men bara ta
med sadant som du uppfattat med horseln, luktsinnet och kanseln.
Koncentrera dig pa ett sinne i taget och notera vad nésan, 6ronen och huden
berdttar. (Matos fran fiket, en bil som gar pa tomgang, ndgon som har rakat ta
for mycket rakvatten, en fagel, en fagel till fast lingre bort, en bekant doft av
nagon blomma, svettigt smébarn, latt skoskav, fuktig ledstdng... ja, vad berdttar
sinnena om din vardagsvarld?)

4. Anvand sarskilt doftsinnet

Ta fram nagra muggar och hall i dem sant som luktar pa olika sdtt. Sapa, attika,
ingefara, kanel, klister, apelsinskal. Fritt fram for egna pahitt! Din uppgift ar

att beskriva dofterna for ndgon som inte kan kdnna dem sjalv. Téank pa vinpro-
varspraket eller pa hur sportkommentarerna lit nér det bara fanns svartvit tv.
Hitta pa nya ord och sammanséttningar som kommer sd néra det gar.
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4. Flodesskriv

Skriv orden ”Jag tanker pa...” langst upp pa ett tomt
papper. Skriv fardigt meningen genom att fylla i
dina tankar. Tar tanken slut, borja pa ny rad och
skriv: ”Nu ténker jag pd...” och sa vidare. Se vad
som dyker upp.

Skriv f6r hand och hall igdng pennan hela tiden.
Stanna inte upp och fundera och bry dig inte om att
skriva fint, vilfomulerat och smart. Sétt en timer pa
fem minuter och lagg ner pennan nir den ringer.
Ingen annan an du sjdlv ska lasa, men du kan fa rik-
tiga overraskningar av bade innehall och sprak om
du slapper pa det hir flodet lite da och da.

Om du gor 6vningen ofta kan du snart ta bort
stodet "Jag tanker p&” och bara skriva pa. Du kan
ocksa oka pé tiden nar du blivit van.

5. Hitta pa
Inled meningarna:

...blev en ovantad vindnig.

...trodde ingen att jag skulle klara.

...kom vi hem till slut.

Hitta pa andra slut och lagg i en burk. Dra en lapp lite da och da och skriv
borjor.

6. Beratta lasartillvant

Tank pé ett moment i ditt jobb som du sjdlv ar vil fortrogen med. Skriv en for-
klaring for en tinkt beskare som vill veta exakt vad du héller pd med. Besoka-
ren dr 60 ar, en man som jobbat i en livsmedelsaftar i hela sitt liv. (Eller annan
bakgrund som skiljer sig fran din egen. Fritt fram att spana!)

Vilka liknelser och jamforelser kan du gora sé att dina valbekanta handgrepp
blir begripliga for nagon med helt andra referenser an du sjélv?

o Beskriv samma forlopp sa att en 15-dring forstar.
o Hur ska du forklara for en attaaring?

« Beritta for nagon som ar fran planeten Mars. (Pa svenska. Utvecklingen av
oversittningsappar har kommit mycket lingre pa Mars dn har.)

7. Skaffa ledord

S1a upp en boksida, vilken som helst. Skriv ner de forsta orden de tio forsta
raderna pa vinstersidan. Skriv en kort berdttelse med tio meningar dér varje
mening inleds med ett av orden fran boken. (Gor du det riktigt svart for dig
maste meningarna dessutom komma i samma ordning som orden pa din lista.)
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8. Bildsprak

Beskriv ditt hem som om det vore ett landskap. (Om hallens moérka skog dér
rockarna tornar upp sig dver en vildvuxen undervegetation av stovlar och
sportskor, om de luddiga, morrande dammrattorna som krupit in i grottan un-
der sdngen, den ljusa glantan i koket dar alla samlas for att lagga upp nya planer
innan de drar ut pa dventyr igen.)

« Beskriv din familj som om den vore en storstad.
+ Beskriv vdgen till ditt jobb som om den skildrades i en naturdokumentar.
o Beskriv din arbetsplats som om den vore en tv-serie.

9. Ge dig sjalv begransningar
Bestam fem saker. Till exempel: en firg, en person, en plats, en kéinsla och en
replik.

Skriv en historia dar dessa ord ingar. Ge dig tio minuter. Det kan bli jatte-
tokigt och det kan bli riktigt fyndigt. Du bestimmer sjalv hur realistisk eller
fantasifull den hér lilla handlingen ska vara.

10. Rimma

Ta ett ord i hogen. (Det finns som sagt ritt manga. Sl pa mafa i SAOL.) Skriv
sd manga rimord du kan komma pé under fem minuter. Ta ett annat ord ord
och rimma vidare. Sitt ett personligt rekord och forsok att sla det nasta gang.



