
MANUS OCH MATERIAL: KURSINTRODUKTION

Manus för kursintroduktion

Börja med att ta fram din persona och ditt första koncept med dina  

målformuleringar.

Ta fram en post-it
Fundera på vad tittaren ska veta, göra och känna efter att den har sett 

kursintroduktionen.

Skriv ned på en post-it eller kladda ned på ett papper:

Innehållet i din kursintroduktion
Efter att du har satt ord på vad tittaren ska veta, göra och känna, så fattar du pennan. Utgångpunkter du 

kan ta för att få fram innehållet kan vara:

Definiera ett troligt problem. Beskriv en problematisk situation som din kurs löser.

Utmana. Egga den som vill behärska saker.

Blicka framåt mot ett resultat. Visa upp slutresultat som kursen ger. I kursen kommer du att skapa det här.

Måla upp en möjlighetsrik framtid. Berätta om det användaren klarar av på egen hand när kursen är klar.

Baka in en inspirerande berättelse. Prata från hjärtat om en situation du varit i som löst sig med  

dina kunskaper.

Blottlägga ditt läroarbete. Hjälp helt enkelt användare att se strukturen. Exempelvis: ”I tre steg ska du gå 

från X till Y.”

I redigeringen kommer du att få en namnskylt med ditt namn och titel. Det innebär att du inte måste säga i 

introduktionen vad du heter. Du behöver heller inte berätta om hela ditt CV. Du är en röd tråd genom hela 

kursen, bränn inte av allt i början. 

Tittaren vill lära sig innehållet, inte din historia (även om den också är intressant). Passar det att du berättar 

något om dig, håll dig till en mening som inspirerar.
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Visuellt bildspråk
Fundera gärna redan nu på vad som är viktigt att lyftas fram rent visuellt. En kursintroduktion ska inte vara lång. 

Den ska vara så lång att tittaren spontant kan börja titta på den utan det står inbokat i sin kalender. Hur länge bru-

kar du ge ett videoklipp på nätet som du spontant tittar på? Gissningsvis runt 60-90 sekunder.

Checklista för kursintroduktion:

Innehåll

	� Personan känner att hon kan nå målet.

	� Personan känner att hon vill nå målet.

	� Avsnittet levereras med en personlig stil.

	� Det är max en oneliner om mig som lärare.

Visuellt (vad ska hända visuellt)

	� Jag som lärare syns i bild.

	� Jag har specifika exempel från kursens inspelning.

	� Jag har specifika exempel från slutresultatet.

Tid

	� Kursintroduktionen är max 90-sekunder.


